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Le printemps est là, apportant avec lui des journées plus longues, des arbres
en fleurs, et un agenda riche en évènements et sorties. Parmi ces rendez-
vous incontournables, la Journée mondiale Parkinson se tiendra le jeudi 15
mai 2025 à Chauvigny. Cet évènement mettra en lumière le rôle des
orthophonistes dans l’accompagnement des personnes touchées par cette
maladie. Les ateliers de chant et d’écriture proposés par le Comité de la
Vienne vous seront également présentés. Les plateformes de répit de la
Vienne y tiendront un stand d’information. Pour consulter le programme
complet de cette journée, rendez-vous directement page 16 de cet agenda. 

Nouveau !
Le temps des Aidants
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Lorsqu'une personne n'est pas ou plus en mesure de pourvoir seule à ses
intérêts, du fait d'une altération de ses facultés physiques et/ou mentales,
différentes mesures existent pour la protéger et l'assister : 
La sauvegarde de justice, la curatelle, la tutelle, l'habilitation familiale.

La sauvegarde de justice est une mesure temporaire destinée à couvrir une
période ou des actes déterminés, par exemple pour une personne qui a eu un
accident, le temps de sa guérison. Elle peut aussi être prononcée dans l'attente
d'une mise sous curatelle ou tutelle.

La curatelle : la personne a besoin de conseil ou de contrôle sans être hors d'état
d'agir. Elle continue d'effectuer de nombreux actes elle-même.

La tutelle : la personne a besoin d'être représentée d'une manière continue dans
tous les actes de la vie civile. Le tuteur (représentant légal) agit directement au nom
de la personne, dans le but de protéger la personne elle-même et son patrimoine. 

L’habilitation familiale est un dispositif destiné à simplifier les démarches des
proches d’une personne qui se trouve dans l'impossibilité de pourvoir seule à ses
intérêts en raison d'une altération, médicalement constatée, soit de ses facultés
mentales, soit de ses facultés corporelles, de nature à empêcher l'expression de sa
volonté. Cette mesure leur permet de saisir le juge des contentieux de la protection
pour être autorisés à assister, représenter la personne ou passer certains actes en
son nom sans recourir aux mesures de protection classiques (sauvegarde de
justice, tutelle, curatelle).

Comment demander une mise sous protection ?

La demande peut être effectuée par la personne concernée elle-même, un membre
de sa famille ou un proche entretenant des liens stables et étroits ; ou par le
procureur de la République, soit de sa propre initiative, soit à la demande d'un tiers
(par exemple un professionnel). 

A la loupe
Les différentes protections 

juridiques des majeurs

https://www.justice.fr/lexique/letter_s#Sauvegarde_de_justice
https://www.justice.fr/lexique/letter_s#Sauvegarde_de_justice
https://www.justice.fr/lexique/letter_t#Tutelle
https://www.justice.fr/lexique/letter_c#Curatelle


Le dossier de demande doit être adressé au juge des contentieux de la
protection du tribunal d'instance du lieu de domicile de la personne à
protéger, accompagné d’un certificat médical établi par un médecin agréé qui
permet d'établir la situation de vulnérabilité.
Le juge se prononce après examen du dossier et après avoir rencontré la
personne concernée et ses proches. Il dispose d'un délai d'un an pour rendre
sa décision.

Qui peut être curateur ou tuteur ou détenir l’habilitation familiale?

Au cours de l'instruction, le juge va rechercher si un membre de la famille
peut et souhaite devenir curateur ou représentant légal. Dans le cas
contraire, il peut nommer un Mandataire judiciaire à la Protection des
Majeurs qui exerce à titre libéral ou dans le cadre d'une association ou d'un
établissement de soins en fonction des ressources de la personne protégée

Quelles sont vos obligations en tant que curateur ou tuteur ?

A l’ouverture de la mesure : prévenir les banques et les administrations, leur
communiquer vos coordonnées.
Adresser au juge un inventaire du patrimoine de la personne.
Tout au long de la mesure : rendre compte de l'exécution de votre mandat à
la personne protégée et au juge. 
Remettre tous les ans un compte-rendu annuel de gestion, accompagné des
pièces justificatives (relevés de compte ...), solliciter le juge pour les actes
importants appelés actes de disposition. 
Pour tous les documents à fournir, il existe des modèles sur Internet ou
auprès du greffe.

Pour plus d’informations : 
 https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F3049
Contactez votre référent Vienne Autonomie Conseils ou le Dispositif
d’Appui à la Coordination de la Vienne (DAC : 0 809 109 109). 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N155


Lieu Atelier A partir du

Cuhon
Atelier “Autonomie
numérique tablette”

Mardi 8 avril de 14h à 16h30

Lusignan Atelier “phare” Jeudi 17 avril de 9h30 à 12h

Antran Atelier Vitalité Lundi 5 mai de 14h à 16h30

Loudun Atelier “Cap bien être” Mardi 6 mai de 14h à 16h45

St Gervais les 3 cl. Atelier sommeil Mercredi 7 mai de 14h à 16h30 

Vouneuil/vienne Atelier “cap bien être” Mardi 13 mai de 14h à 16h45

champigny en
Rochereau

Prévention des chutes jeudi 15 mai de 14h à 17h

Jaunay Marigny Autonomie numérique
sur tablette

Jeudi 15 mai de 10h à 12h

Poitiers Atelier “cap bien être” Vendredi 16 mai de 9h30 à 12h

Poiters Atelier numérique
niveau intermédiaire

Lundi 19 mai de 10h à 12h

Antran Atelier numérique
niveau intermédiaire

Jeudi 22 mai de 14h30 à 16h30

Coussay Atelier “préservons-
nous”

Jeudi 12 juin de 14h à 16h30

Les ateliers de prévention MSA Services 
(pour les 60 ans et +)             

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

05 49 44 56 36 (MSA Services)
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Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

Les Jeudis  3 avril, 15 mai et 19 juin de 9h30 à 11h30

BUXEROLLES Mairie ( Salle Pierre Sabourin)
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05 49 02 31 99 (Plateforme) 
ou 06 09 51 80 67 (Maison des Entr’Aidants)                 

Retrouvez la Plateforme de répit lors des Pauses café des aidants
de Buxerolles : Informations et échanges autour d'une boisson

Café Info Aidants Gratuit

France Alzheimer Vienne en partenariat avec les Marcheurs du
Grand Châtellerault vous invite à participer à une “Marche
inclusive et solidaire” en Forêt de Châtellerault. Cette action
s’adresse aux aidants, à leurs proches aidés et à toutes
personnes sensibles à cette cause. 

MARCHE INCLUSIVE ET SOLIDAIRE Gratuit

Samedi 3 mai 2025
 de 14h à 16h
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En Forêt de CHATELLERAULT  

Pour vous inscrire, contactez Laure au 06 72 30 57 01

Jeudi 3 avril à 17h30

POITIERS  
Institut des formations paramédicales
Rue des Instituts

05 49 60 69 18  (UDAF) inscription obligatoire           

Accompagner les familles face à la fin de vie 
d’un proche

Table ronde Gratuit



Groupe de parole pour les Aidants  
Animé par une psychologue 

LIGUE CONTRE LE CANCER
Comité de la Vienne

203 route de Gençay 86280 SAINT BENOIT
05 49 47 10 15 cd86@ligue-cancer.net

www.ligue-cancer.net

05 49 47 10 15 

SAINT BENOîT 
Ligue Contre le Cancer 
203 route de Gençay

1 vendredi par mois de 10h à 12h

Gratuit. Sur inscription. 

La Ligue propose aussi des ateliers pour les
personnes malades (Activités physiques
adaptées, Sylvothérapie, Ateliers diététique,
Ateliers d’écriture , Aide au retour à l'emploi)...

Le temps des aidants
Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?
Parce qu’il est important de ne pas rester seul face
aux difficultés de l’aidance, nous vous proposons un
temps convivial gratuit pour trouver de l’information,
du conseil, rencontrer d’autres aidants…

Les jeudis 10 avril, 15 mai et 12 juin 
Entre 17h et 19h

CIF-SP, 5 square Alexis DANAN, 86100 Châtellerault

05 49 37 07 78
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Gratuit.

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...



Entr'aidants

Un espace d’échanges et de détente pour les aidants. 
Vous pouvez venir seul ou avec la personne que vous accompagnez.
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05 49 98 84 59 (VAC - MDS), 05 49 06 72 66 (MSA) 
ou 06 84 34 91 03 (CCPL)

Gratuit

Jeudi 17 avril 2025 de 14h30 à 16h30 :  
Initiation au chant

LOUDUN- École de musique (Rue housse Galant)

Jeudi 15 mai 2025 de 14h30 à 16h30 :
Visite culturelle

Lieu à définir

Mardi 24 juin 2025  de 12h00 à 16h30 : 
Pique-nique et jeux

ST-JEAN-DE-SAUVES, Salle des fêtes

05 49 50 28 22 

Mardi 28 avril de 10h à 16h : Atelier / échanges avec une
psychologue  et une diététicienne suivi d’un repas partagé.
Mardi 27 mai de 10h à 16h : Café et échanges suivi d’un repas à
l’EHPAD de Vouillé et de la visite d’un habitat inclusif.
Mardi 24 juin, 10h  : Présentation des services (VAC, DAC,
Plateforme de répit), pique-nique suivi d’une promenade.

Information, échanges, convivialité, activités ludiques... L'espace de
l'Auxance et ses partenaires vous accueillent un mardi par mois.
Possibilité de venir le matin, le midi et/ou l'après-midi pour partager
une activité de loisirs. Inscription demandée. Aide au relais possible.

Le relais Vouglaisien des aidants 

espaceauxance@fede86.admr.org

VOUILLE - Espace Auxance - 13 rue de la Tour du Poile

Gratuit
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Loisirs adaptés, sorties, détente...Loisirs adaptés, sorties, détente...



Un moment convivial autour d'une activité adaptée, accessible à
tous. Présence de professionnels pour répondre à vos questions.
Vous pouvez venir seul(e) ou avec votre proche aidé(e). 
Aide au transport possible si besoin, se renseigner.

05 49 37 07 78 (Association CIF-SP)

Sorties répit

05 49 02 31 99                 

Loisirs adaptés, sorties, détente...Loisirs adaptés, sorties, détente...

Mardi 15 avril 2025 

plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr

Le rendez-vous des aidants
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La plateforme de répit vous propose des sorties culturelles ou de
loisir à partager avec votre proche. Possibilité de nous rejoindre sur
place ou de bénéficier d’un accompagnement en transport. 

VASLES 
Mouton Village

Samedi 14 juin de 10h à 17h  
Journée bien être découverte de l’approche ayurvédique, repas
indien, art thérapie et sophrologie

10 rue des jardins 86140 Scorbé-Clairvaux

Mardi 20 mai de 12h00 à 16h00 : 
Pique - nique zéro déchet

MFR de Ingrandes - 34 rue Nationale 86220 Ingrandes

Gratuit

de  11 € à 15,66 €

Bonneuil-Matours

Mardi 22 avril de 14h30 à 16h30 :
Sylvothérapie

Vendredi 6 juin 2025
AMBOISE 
Parc des Mini Chateaux 



Programme de la Maison des Entr’AidantsProgramme de la Maison des Entr’Aidants
  06 09 51 80 67 ou maisondesaidants@buxerolles.fr06 09 51 80 67 ou maisondesaidants@buxerolles.fr

G
ra

nd
 P

oi
ti

er
s



06 09 51 80 67 
Ateliers sur inscription
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La Maison des Entr’aidants édite un planning trimestriel détaillé. 
Pour le recevoir ou vous inscrire à un atelier, prenez contact :  



FRANCE AVC 86 
Service de Neurologie C.H.U. 

2 rue de la Milétrie 86000 POITIERS
06 64 65 66 38 (Fanny Terrasson) franceavc86@gmail.com

Site national : www.franceavc.com

Les jeudis 17 avril, 15 mai et 19 juinde 9h30 à 11h30

Rencontres conviviales, information et soutien. En partenariat avec la
Maison des Entr’Aidants. 

Café AVC
(3ème jeudi du mois)

BUXEROLLES Salle Pierre Sabourin 

Les jeudis 3 avril et 5 juinde 14h à 17h

Rencontres individuelles pour patients et/ou aidants
 (1er jeudi du mois)

POITIERS CHU Tour Jean Bernard - Rdc - Espace des Usagers

Groupe de parole pour patients et/ou aidants
(2ème jeudi du mois)

POITIERS CHU Tour Jean Bernard Niv. - 1
Rdv à 14h devant l'accueil
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06 64 65 66 38 (Bénévole : Fanny Terrasson) 

Gratuit

Les jeudis 10 avril et 12 juin de 14h à 17h

Groupe de parole pour les patients hospitalisés et les familles 
(4ème jeudi du mois)

POITIERS CHU Pavillon Maurice Salles
Salle  télé

Les jeudis 24 avril, 22 mai et 26 juin de 16h à 18h



Café Mémoire

Permanences 
Accueil, écoute, conseil.

06 72 30 57 01 (Appel conseillé avant de vous déplacer)
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Vendredis 11 avril, 9 mai, 13 juin de 9h à 12h

CHATELLERAULT Espace des Usagers du Centre hospitalier
1 rue du Dr Luc Montagnier, Bat. B, Rdc

Gratuit

FRANCE ALZHEIMER VIENNE 05 49 43 26 70    
 alzheimer.vienne@wanadoo.fr

Site national : www.francealzheimer.org

CHATELLERAULT CPTS 22 bd Aristide Briand, 1er étage

Vendredis 17 avril, 15 mai et 19 juin de 14h à 17h

Lundis 28 avril, 26 mai et 30 juin de 15h à 17h

Pour rencontrer d'autres personnes vivant des situations
similaires et poser ses questions concernant la maladie. Action
encadrée par un psychologue et par des bénévoles.

POITIERS  "L'Atelier" - Grand Large - 10 rue du Clos Marchand

05 49 43 26 70 (France Alzheimer Vienne)
 ou 06 72 30 57 01 (Châtellerault)
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Vendredis 11 avril et 13 juin de 15h à 17h

CHATELLERAULT Bar Le P’tit Gorgeon 37-39 rue des Trois Pigeons

Prix conso.

https://courriel.grand-chatellerault.fr/appsuite/#
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Réunion Info Familles Gratuit

Vous avez des questions sur la maladie d’Alzheimer et maladies
apparentées, sur le quotidien du malade et de la famille, sur
l’avenir...Des professionnels vous apportent des réponses lors
d’un temps d’accueil et de convivialité animé par des bénévoles
de France Alzheimer Vienne.

CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

Vendredi 18 avril, 16 mai, 20 juin de 14h à 16h

06 72 30 57 01  (bénévole Châtellerault)

POITIERS CHU Pôle Gériatrie - Pavillon Maillol 

Jeudis 17 avril, 19 juin de 15 h à 17h

05 49 43 26 70  (France Alzheimer Vienne)

Etre accompagnant d'un malade requiert toute notre énergie,
notre attention, notre temps. Nous vous proposons de recharger
vos batteries le temps d'une pause de relaxation sensorielle.

06 99 55 84 50 (Bénévole France Alzheimer Vienne)

Ateliers de relaxation multi-sensorielle

Jeudis 3 avril, 15 mai et 5 juin de 14h à 15h30 

SAINT BENOIT - L’Escale des Aidants 209 route de GençayG
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France AlzheimerFrance Alzheimer et maladies apparentées 



Un temps de parole, d’écoute et de partage du vécu pour les
aidants familiaux ayant suivi la formation des aidants. Action
animée par un psychologue et par des bénévoles. 

Groupes de parole Gratuit

Activité gratuite, sur inscription auprès de Laure TISSOT.
Réservée aux adhérents de France Alzheimer Vienne

Atelier Sophrologie Gratuit

Renseignements et inscriptions au 05 49 43 26 70 (FAV) 
et 06 72 30 57 01 (bénévole Châtellerault)

CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

France AlzheimerFrance Alzheimer et maladies apparentées 
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Les jeudis 10 avril, 24 avril, les mercredis 7 mai  et 21 mai, les
jeudis 12 et 26 juin de 14h30 à 16h
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POITIERS

Groupe 1  
Vendredi 4 avril 
et 6 juin 
de 14h à 16h

Groupe  2
(inscription possible)
 Jeudi 5 juin
de 14h à 16h
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2 groupes de parole fermés se réunissent tous les mois à l’EHPAD
René Crozet et à L’Escale des Aidants. 

CHATELLERAULT 
Vie Associative, en salle 4, au 46 rue Arsène et Jean Lambert

Pour vous inscrire, contactez Laure au 06 72 30 57 01



France AlzheimerFrance Alzheimer

Halte-relais

L’association France Alzheimer Vienne propose des activités
adaptées pour les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer
Sur inscription.

Ateliers pour les personnes malades 

Lundi 7 avril, 12 mai et 16 juin de 10h à 12h

CHATELLERAULT
Vie associative - 46 rue Arsène et Jean Lambert, salle n° 3

Adhésion
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Ateliers à médiation artistique 

Vendredi 11 avril, 16 mai et 20 juin de 10h à 12h

POITIERS - 10 rue du Fief des hausses
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 et maladies apparentées 

Un repas convivial à partager avec d'autres binômes aidant/aidé,
des professionnels et des bénévoles, suivi de temps d'échanges
et activités adaptées. 

Vendredi 11 avril, 16 mai et  13 juin de 12h à 17h

Prix repas

POITIERS "L'Atelier" - Grand Large - 10 rue du Clos Marchand  
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 Renseignements : 
01 42 97 53 51

ou
b.sautron@francealzheimer.org

Les séjours Vacances France Alzheimer 



France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86



Atelier Chant aidants / aidés (Parkinson)
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Tous les lundis hors vacances scolaires de 14h30 à 15h30

Venez profiter d'un temps de détente partagé avec votre
proche malade de Parkinson. Proposé par le Comité France
Parkinson de la Vienne et animé par Elsie Griffits, violoncelliste
et cheffe de coeur. Cet atelier chant est à la fois un temps de
loisir et une véritable activité thérapeutique. 

POITIERS - Le Clos des Rocs - 76 Bd des Rocs

Sur inscription au 06 86 37 33 00 (France Parkinson)

France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86

3ème jeudi du mois de 12h à 13h30
Jeudi 17 avril, 15 mai et 19 juin

Café Jeunes Parkinsoniens

Accueil convivial, écoute, informations, échanges. 
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 06 64 81 18 53 ou Cafejp86@franceparkinson.fr

CHASSENEUIL DU POITOU
 Local communal salle C de l’espace social                

Gratuit

GratuitRencontres mensuelles

BUXEROLLES Maison des Projets -  48 avenue de la Liberté

4ème lundi du mois de 15h à 17h : 
Lundi 28 avril, 26 mai et 23 juin

CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

1er jeudi du mois hors vacances scolaires de 14h à 16h
Jeudi 3 avril et 5 juin

06 86 37 33 00 ou 06 81 35 34 03
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06 86 37 33 00 ou 06 62 57 39 21

mailto:Cafejp86@franceparkinson.fr


Activités pour tous (personnes touchées et aidants)

Gym “Équilibre et posture”

France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86

Activités adaptées pour les personnes touchées

 CHATELLERAULT, CHAUVIGNY, POITIERS
Adhésion

Ateliers d'écriture 

CHATELLERAULT, POITIERS

06 86 37 33 00  (France Parkinson) ou 06 47 49 30 78 (EPGV)

Adhésion

Adhésion

Qi Qong  le mardi de 15h30 à 16h30 (La Gornière)

CHATELLERAULT

 BUXEROLLES (Maison des projets)

Yoga le mercredi de 10h30 à 11h30

06 86 37 33 00 

Marche nordique tous les jeudis (hors vacances) de 14h à 15h
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POITIERS Parc floral de la Roseraie - Rue Salvador Allende

06 83 46 22 13 (Camille - Animatrice EPGV)

06 86 37 33 00   

Jeux de société le 3ème jeudi du mois de 15h à 18h

06 33 28 16 35

France Parkinson peut prendre en charge 1 à 5 consultations avec un
psychologue pour les personnes malades ou leurs proches.  

 01 43 43 43 15 ou soutien@franceparkinson.fr

Rappel : Soutien psychologique individuel



CASA 
Séjours de vacances et répit d'urgence.

05 45 32 43 17               

05 49 37 07 78 

CIF-SP Solidaire entre les âges : 
Lien social, transport solidaire, 
Aide aux aidants.

Autres contacts utilesAutres contacts utiles

Les Insatiables :  Des ateliers pour
 prévenir la dénutrition des + de 60 ans. 

07 72 33 39 42

www.silverfourchette.org

 https://soutien-aux-aidants.fr/

EPGV 86 : 
Activité physique accessible à tous

06 47 49 30 78

 https://epgv-vienne.fr

05 49 42 15 21 (CRT) 
ou 0809 109 109 (DAC)

CRT  Coeur de Vienne
Centre de Ressources Territorial

www.ehpadchataigniers.fr

https://cif-sp.org/

0809 109 109 (DAC)

DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination) 

www.dac-86.fr

05 49 61 64 65

Le Centre  : Conseil en aides techniques
 et aménagement du logement.  
Poitiers (18 bd Jeanne d’Arc)

     www.le-centre.pro 

Les ateliers Cord'âges (Poitiers)  : Activités 
accessibles à tous et club des Zaimants

05 86 98 02 00

La Vie La Santé (CHU)  : Ateliers pour les 
personnes atteintes de maladies chroniques et 
leurs aidants. 

Siel Bleu : Activité physique adaptée à domicile 
et en atelier collectif. 

www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante/

         05 49 44 48 18

 06 59 75 62 16  ; 07 84 95 42 83 
ou sophie.petit@sielbleu.org

VRF  - Fondettes (Touraine 37)
Séjours vacances /répit adaptés  (60 ans et +)

www.vrf.fr

02 47 62 47 47 ou 05 57 885 885   

Vienne Infos Sociales 

05 49 45 97 77

www.lavienne86.fr

ERI (CHU) : Espace de rencontres et
d’information pour les personne
touchées par un cancer et leur
entourage

05 49 44 30 00

https://www.dac-86.fr/


05 49 02 31 99
plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr

www.soutenirlesaidants.fr

Retrouvez les actualités  de la plateforme de répit et de
 ses partenaires sur le site national : www.soutenirlesaidants.fr


